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Aktivita s gumenymi kruhmi
Podla fyzioterapeutky Hannah Harboe

Dieta zacina chodit okolo 10. aZ 18. mesiaca. Naucit sa
chodit je délezitym milnikom v rozvoji dietata. Aj
napriek tomu, Ze vekovy rozsah zaciatkov chodenia je
pomerne Siroky, rodi¢ia maju tendenciu robit si starosti
o dieta v pripade, Ze pri dovi$eni jedného roka este
nevedia sami chodit. V tomto pripade s obavy rodi¢ov
Casto neopodstatnené. Vela deti zacne chodit samo
skor, este pred dosiahnutim 18. mesiaca. V niektorych
pripadoch uZ dieta dokaze chodit samo, avsak si stéle
netriufa pustit ruku rodica. Existuje pre to niekolko
dovodov:

e Ak detsky vestibularny systém je prilis reaktivny,
dieta si dokaze tazsie udrzat rovnovahu/balans.

e 7 psychologickych dévodov, dieta potrebuje mat
extra podporu, napr. ak bol postréeny inym
dietatom alebo starsim stirodencom.

e Ak ma dieta problém koncentrovat sa, zameria sa
a uprednostni viacnasobné zmyslové vnemy,
ktorym je vystavené v priestore, ktory zdiela
s inymi ludmi.

e Ak ma dieta tatkosti so stabiliziciou kibov,
aplikuje  pbsobenie spravnej svalovej sily
potrebnej na chédzu.

Pri precvicovani chodze s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi
suU ruky a paze dietata zvycajne nad jeho hlavou ato
najma z doévodu rbéznych vysok dietata a dospelého.
Chodenie srukami nad hlavou nie je prijatelné
z niekolkych dévodov. Napriklad, dospely m6zZze odobrat
vahu z noh dietata tak, Ze dieta nepocituje tlak na
bedrové, kolenné a ¢lenkové kfby, ktoré stimuluje
proprioceptivny reflex a pomaha rozvijat stabilitu. Ked'
dieta drzi ruku dospelého, dospely modze viest
a kontrolovat proces chodenia, ktory sa vSak nemusi
vztahovat na rovnovahu dietata, pretoZe dany pohyb
nie je uréeny nohami dietata, ale rukou dospelého.

Kruhy aktivity su gumené kruhy s prijemnym
povrchom na dotyk. Kruhy mézu byt pouZité na
rézne funkcie:

Su velmi dobrou pomdckou pri precvicovani
chytania a hadzania. M6Zu sa pouZit na oznacenie
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bodov pozdiz prekazkovej drahy. Dieta méze
trénovat rovnovahu tym, Ze si kruhy poloZi na
hlavu. Jasné farby podporuju u dietata moznost
zvedavosti a podrobnejsie ich preskimat. Rozmery
kruhu su idedlne aj pri pouziti akéhosi spojovnika
medzi dvoma ludmi. Priemer kruhu je lahky aj pre
pevny uchop - dokonca aj pre malé ruky.
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Pripadova Studia:

Peter je 18 mesacény chlapcéek. Je to este malé dieta.
Narodil sa predcasne aje viac opatrnejsi aviac
senzitivnejsi ako ostatné deti. Rodi¢ia su zmateni, Ze nie
je schopny chodit samostatne. Nejaky ¢as chodil okolo
stolika a zboZiuje chodit s otcom, ktory drZi jeho ruky
nad hlavou. Peter sa vSak nechce kolisat. Ma sklon
dostat malé otrasy, ked'strati svoju rovnovahu.

Nechala som si ho preskisat a zistila som, Ze ukazuje
znaky vSeobecnej senzorickej citlivosti a prereaktivneho
vestibularneho systému.

Peter viak nebol nadseny z mojej blizkosti, ani mojich
dotykov. Tréningy sa preto vykonavaju tak, Ze sedim
v primeranej vzdialenosti a vediem rodiCov pocas
stretnutia, na ktorom musia sPetrom precvicovat.
Pravidelné trénovanie s nim si bude vyZadovat, aby ma
spoznal azarovei sa oboznamil s miestnostou
a vybavenim v nej.

Ked Peter zisti, e dokdZe chodit samostatne, tak mu
chodenie da dostatocnud vestibuldarnu stimuldciu.
Chodenie po vlastnych nohach mu da pocit ovladnutia
svojho tela. Moje skusenosti hovoria, Ze ma ak dieta
pozitivne skusenosti a zmysel pre ovlddanie, bude to
mat postupny efekt aj v ostatnych oblastiach, v ktorych
sa dieta neciti isté a citlivo na ne reaguje.

PocCas sedenia, Petrov otec precvicuje chodenie
s Petrom na zaklade mojich instrukcii. Petrova mama si
moje instrukcie zaznamenava a urobi kratke videa Petra
aotca. Tymto spdsobom zaistujeme, Zze rodicia
rozumeju vykondvanym aktivitdm a dokdiu si ich
zapamatat aj po navrate domov.

Zéroven ucim oboch rodi¢ov ako stimulovat Petrov
zmysel, aaby mu zaistili dostato¢né prestavky na
,oddych a upokojenie.” Odovzddm im skusenosti, aby
podporili Petrov pohyb s chodenim bez pomoci.

Peter je stastny ak kruzi okolo mojej tréningovej lavicky.
Otec ho ldka na hrozienka, aby vykonal niekolko krat
pohyb z jedného konca lavicky na druhy. Ak si je uz
Peter istejSi, otec mu da kruhy na drianie. Peter
prostrednictvom ruky este pouZiva lavicku ako podporu.
Otec umiestni ruku na Petra, aby mu ukazal, Ze sa musi
drzat pevne. Otec jemne tahd za kruh aPeter sa
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oddialuje od lavicky. Peter sa pohybuje dopredu drziac
kruh. Trikom pre rodica je, aby drzal kruh pod Urovriou
srdca dietata, aby sa zaistilo, Ze kruh nezatazi nohy
dietata. Chodenie skruhom si vyZaduje, aby Peter
kontroloval svoju rovnovdhu viac ako drzanie ruk.
Rodicia dostali kruhy, aby mohli zaéat precvi¢ovat uz po
prichode domov. Na dalsi den mi zavolali a povedali, Ze
Peter chodi doma s kruhom. Po 10 minutach tréningu,
otec pustil kruh. Peter pokracoval v chodeni s kruhom -
avSak bez otca na druhej strane. Po tyZdni trénovania
s kruhom je Peter schopny chodit samostatne. Obaja
rodicia Ziaria Stastim.
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