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Subor senzorickych kriazkov

Podla fyzioterapeutky Hannah Harboe

Nas zmysel pre dotyk prameni v receptoroch v nasom tele. Dotyk je obzvlast senzitivny v okoli Ust, v nasich rukach a na
nohach, ¢o znamen3, Ze citime aj malé rozlicnosti v texturach a povrchoch. Ak chodime naboso (barefoot) v tme, vela
z nas dokaze rozlisit povrch asfaltu azeme s travou. Nasa schopnost rozlisovat Struktury a povrchy nam pomaha
pohybovat sa rovhomerne a plynulo bez spadnutia alebo zakopnutia.

Prostrednictvom ruk vieme precitit velmi malé odlisnosti, napriklad, vieme dotykom zistit rozdiel medzi pomarancovou
a mandarinkovou Supkou. Deti by mali ¢astejsie precvi¢ovat potrebné aktivity, aby dokazali rozliSovat rozdiely medzi
predmetmi. Schopnost rozliSovat prostrednictvom dotykov sa nazyva hmatové rozliSovanie. Cim viac stimuldcii
vytvarame detom a dovolime im dotykat sa a manipulovat s beznymi vecami, s ktorymi prichadzaji do kontaktu kazdy
den, tym lepsie sa zdokonalia v pouzivani zmyslov, Cize v dotykoch a jemnej motorike (ako kreslenie, navliekanie alebo
pisanie). Cim viac prileZitosti poskytneme dietatu na pohyb na réznych povrchoch v prirodnom prostredi s alebo bez
obuvi, tym lepsi sa stand vo volnom a nenamahavom pohybe — bez zakopnutia o malé nedostatky na ktoromkolvek
podklade.

Hmatové senzorické kruzky je sortiment produktov, ktoré sa pouZivaju na zlepSenie a precvi¢ovanie hmatovych
rozlisovacich schopnosti u deti. Kazdy kruzok je jedine¢ny a méze sa pouzit s inymi krdzkami. Zatial ¢o material, priemer
a hrubka kruzkov je rovnaka, kaidy z nich ma rozlicny povrch. Pri aktivite sa pouZzivaju dve velkosti. Vacsie krizky su
vhodné na chodidla a mensie na ruky. PouZitim stpravy, dieta vie vycitit rozdiely medzi krizkami pouZitim riak alebo néh
a mozZe porovnat a premiestnit senzoricky vstup z rik do néh a naopak. Malé krizky sa mozu pouZit na stimulaciu
dotykovych zmyslov ostatnych casti tela. Velké disky sa dokonca moézZu pouZit na sedenie. Ak dieta chodi po krizkoch,
zaznamenava sa ucinok balansu, ktory zalezi od krizku, na ktorom stoji. Povrch disku registruje dotyk prostrednictvom
noh. Ide o proces, ktory Gzko spolupracuje so zmyslami rovnovahy, ktoré poskytuje vestibularny systém. Skdsenosti su
dalej podporované zmyslom zraku, ktory podporuje zmyslovy vstup este pred vkrocenim na senzoricky krdzok.
Prostrednictvom senzorickej integracie, koordinacie medzi zmyslami, dieta reguluje rychlost, silu a rytmus jeho pohybov
pocas chodenia na kruzkoch.

Dieta sa na niektorych krizkoch moze pohybovat pomalsSie. Na niektorom krizku méze zotrvat dlhsie a ziska si tym
pevnejsiu oporu v nohe. Ak sa dieta bude pohybovat po kruzku rychlejsie, obmedzi si dotykovu stimulaciu v chodidle na
minimum. V désledku toho bude naroénejsie udrzat rovnovahu, pretoze povrch sa mdze zatlacit do pokozky alebo moze
byt nerovny.

Prikladova studia:

Ella je Stastné, energické 5 ro¢né dievCatko. Ma
vaine zhorSené videnie, ¢o znamenad, Ze aj jej
motorické zruénosti su nedostatocne rozvinuté.

Kvoli jej zrakovému postihnutiu musela byt viac
chranend ako jej rovesnici. Bola zdvislda na
blizkosti rodiCov alebo dospelych, Specidlne
v pripadoch, ked' sa hrala vonku, kde nebolo vidy
mozné zaregistrovat potencialne nebezpecenstvo.
Ella nevie predist spadnutiu na vetvicke alebo na
schodoch.

Ako rastie, vyzaduje si viac nezavislosti. Potrebuje
sa citit menej zavisld na dospelej osobe. Je to
z jednoduchého dévodu, potrebuje lepsie rozvijat
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nezavislost, musi neustale trénovat a zlepSovat svoje dalsie zmysly, aby si vykompenzovala zhorsené videnie.

Doteraz, Ella dobre vyuzivala svoj sluch. Dokaze sa orientovat na hlasy
avie zastat hned pred zvolanym nebezpefenstvom. Napriek jej
hendikepu ma dobré hmatové rozliSovanie aschopnost manipulovat
s roznymi predmetmi. Cez svoje chodidld prijimala menej informdcii, aj
v dosledku nedostatocnej stimulacii hmatovych receptorov. Lahko
dokaze stratit balans a je neista na podlozkach a nerovnych terénoch.

Rozhodli sme sa s Ellou zacat precvitovat hmatové rozliSovanie pouzitim
senzorickych krazkov. Vsetky velké kruzky umiestnime na podlahu do
kruhu. Ella chodi po kridzkoch, drziac moju ruku. Potrebuje podporu, aby
si udrzala balans zakazdym, ked' stupi na novy senzoricky kruZok. Po
chvili, Ella dostane maly kruzok, aby ho drzala vruke pocas chddze
z krdzka na kruzok. Pokracuje dovtedy, az kym si nie je istd, Ze stoji na
rovnakom povrchu ako je povrch kruzku, ktory drzi vruke. Ella ma
dostatok casu, aby sa koncentrovala na prislusny krizok, pomalicky
chodila arozmyslala. Niekedy sa jej podari uhaddnut na prvykrat.
V ostatnych pripadoch, dostane niekolko pokusov.

Aktivitu opakujeme na tyZzdennej bdze. Ella sa postupne po chodeni
z krdzka na krazok stéva istejsia. Jej schopnost prostrednictvom dotyku
vjej chodidlach ziskala pevné drzanie nohy, ¢o spdsobuje postupnu
stratu rovnovahy.

Ako pokraCujeme v precviCovani, Ella sa stdva viac sebavedomejsia aj na ihrisku. Jej rodicia a opatrovatelia si viac
uvedomili, ako je doleZité, aby Ella pokracovala v precvi¢ovani. Dokonca je vystavena aj rozlicnym typom podloziek,
ktoré predtym predstavovali problém. Trénovanie a stimulacia dovoli Elle pohybovat sa bezpec¢nejsSie vo svete, v ktorom
Zije, vdaka réznym spdsobom , ktoré navrhli [udia bez zrakového postihnutia.
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