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Balanc¢ni prvky - Trénink rovnhovahy

Podle fyzioterapeutky - Hannah Harboe

Postav a balancuj Gonge - Balanéni prvky, pfedstavuji
dynamickKy tréning rovnovahy pro déti s vysokou citliv-
osti vestibularniho aparatu.

Pozn. /Vestibularni aparat - organ rovnovahy v uchu/

Velka c&ast populace je pry velmi citliva. Vysoka citli-
vost ve smyslovém aparatu muZze byt vyznamna
pro rozvoj motoriky a pohybovych aktivit ditéte.
Pro dité je tézké oddélit prichazejici smyslove
dojmy a ma sklon na né nadmérné reagovat.

Kdyz je vestibularni aparat nadmérné reaktivni, dité
zjistuje, Ze ztraci kontrolu a ma strach z padu, i kdyz
Celi pouze malé vyzvé rovnovahy. Pohyby, které dité
déla jsou casto prehnané. Dité je nervozni a jeho po-
hyby, motoricka zrucnost a aktivita jsou pfili§ opatrné.
Jednoduse fec¢eno, nadmérna citlivost vesti-
bularniho aparatu mize byt popisovana jako ob-
jem vjemdu, které se objevuji vice, nez je obvy-
klé. Dité citi, slySi a reaguje silnéji a intenzivnéji.

Dité, které ma tyto problémy se cCasto zdraha zapo-
jit do her zamérenych na balancovani a stimulaci.
Preferuje sedavy

zplsob her v malych

skupinkach v komornéjsim prostredi.
Takové dité v porovnani s ostatnimi nerado prijima
vyzvy spojené s télesnymi a motorickymi zruc¢nostmi,
¢imz dochazi k potlaéeni rozvoje motoriky a zruénosti.
Aby  bylo mozek ditéte akcep-
tuje a uci se automatizovat pohyby, musi byt

zajisSténo, Ze

tréning raznych pohybu pravidelny a rozmanity.
Automaticka odpovéd je efektivnéjsi, ekonomictéjsi a
méné narocna pro mozek. Pohyb sam o sobé je kval-

Vestibularni stimulace predstavuje jakykoliv typ stimu-
lace, ktera si vyZaduje reakci téla na pohyb, zrychleni a

nebo zmény sméru tak, aby byla procvi¢ovana rovnovaha.




Priklad:

Anicka ma 7 let. Je to spole€enské, zdvorilé a pfi-
jemné dévcéatko. Ma rada spolec¢nost a vliv dospélych
a také i hru s jednim kamaradem, ale ve vétsi skupiné
se stahne a je pro ni tézké se zapojit do hry. Ve Skole
je nejista a pred hodinami télesné vychovy znervoézni.
Rika, ze télesna vychova je “smradlava” a je tam pfili$
mnoho hluku. Vzdy se zaradi na konec skupiny za
vSechny své spoluzaky. Kdyz zaénou vsichni bézet,
vidi je pred sebou a nema je tésné ve své blizkosti a
nedostane se tak z jejich strany do pozice prekvapeni.

Existuje spousta ¢innosti, kterych se Anicka
nezucastnuje. Neodvazi se vylézt na zebfiny a nebo
se klouzat na klouzaéce. Nemiize jezdit na kole,
béhat a nebo bruslit.

Terapie:

Anicka chodi na tréning k fyzioterapeutovi, kde si vyklada-
Ji o tom jak ji tyto procedury pomahayji. Fyzioterapeut se ji
snazi vysvétlit fungovani jejiho téla a Anicc¢ino télo ji tak
nepripravuje tolik Soku. Tréning je zamérfeny na podpo-
ru jejiho sebevédomi, na podniceni zajmu o skupinovou
¢innost, zabavu, sport a pohybové aktivity v rdmci $koly.

Kdyz cvi¢isterapeutem, neporovnava se s ostatnimi détmi.
Porovnévé pouze to co se odvazi udélat s tim jak to udéla-
la naposledy. Zjistuje, Ze procvi¢ovani a opakovani je to
co potfebuje, aby se stala odvaznéjsi, jistéjsi a zdatnéjsi.

Ani¢ka se boji byt ve vySce nad podlahou, proto se na
jeji tréning rovnovahy vyuzivaji GONGE - Balanéni prvky.
S terapeutem si postavila balan¢ni cesticku ze Zlutych
vézi (GN2226) a modrych rovnych desek (GN2222).
Ani¢ka musi na kazdé rovné desce udélat tfi kroky, coz
u ni vyvolava pocit, Ze chodi opatrné a je si védoméa
toho, Ze ma noZi¢ky blizko u sebe, coz ji poskytu-
je potfebnou odvahu a pocit bezpeci, ¢imz se elim-
inuje strach z padu. Kdyz se zaméri na nozky, zrak ji
pomahéa udrzet rovnovahu a minimalizuje jeji sklon
k mavani rukou, kdyZ si mysli, Ze ztraci rovnovahu.

Kdyby i ztratila rovnovahu je tak nizko nad zemi, Ze
je schopna ziskat opét rovnovahu tim, Ze jednu nozku
polozi na podlahu.

Kdyz toto cvi¢eni tuspéSné zviadne 3 x po sobé bez
toho, aniz by ztratila rovnovahu, nahradi se zZluté véze
oranzovymi (GN2227) a rovné desky (GN2222) se
postupné zvysi na druhy a tfeti stupen, ¢imz je stale

v

o0 néco vySe. Nasledné se obtiznost cesticky zvy-
Suje tim, Ze jednotlivé desky jsou umistované pod
Uhlem kombinuji se rizné vysoké véZe s pouZitim
naroc¢néjSich balanénich prvku jako napr. fialova des-
ka a paskem (GN2224) a zelena houpacka (GN2225).

Nakonecje cesti¢kapostavenatak, aby byla co nejobtizné-
J8i, cozpomize Ani¢ce uvédomit sijakjsou prvky v cesti¢ce
poskladané a bylo jejich zviadnuti pro ni novou vyzvou.

Po kazdé zviadnuté aktivité dostane Ani¢ka od terapeu-
ta pochvalu za statecnost a odvahu. Pfedtim, nez se
zvysi obtiznost jednotlivych usekt cesticky musi Anic-
ka pocitit kontrolu nad ¢innostmi, které vykonava, musi
nabyt pocit, Ze ma kontrolu nad situaci. Kdyz pfijde pred
dalsi, teZ3i usek cesticky ma promys$leno jak jednotlivé
prvky spolu vytvafeji naroénéjsi trasu a jak ji zvladne.

AniCka tréning zvladé s radosti a jevi se vic sebe-
jistd a sebevédoma. Uspéchem a vrcholem trénin-
gu je, kdyz terapeutovi fika, ze nyni muze chodit po
Jjednotlivych deskach bez padu a je presvédéena,
Ze se udrzi na kole, bez toho, aby spadla.
Terapeut souhlasi, Ze se o vikendu AniCka urcité nauci s
tatinkem jezdit na kole.
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