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Skakani je univerzalni motoricka zruénost. Kazdé
dité, které neni vazné postiZzeno, si rozviji béhem
détstvi svou schopnost skakat.

Rozvoj skoku:

Skok je komplexni pohyb, ktery se vétSina déti uci
kdyZz ma 12 - 36 mésict. Je to protismérny pohyb. Dité
se musi nejprve ohnout v kolenou a kyclich, pak rychlym
pohybem kolena a kycle narovnat, vyvinout urcitou silu,
aby citilo, jak se jeho nohy odlepily od zemé. Pohyb
je rychlejsi a silnéjsi, pokud dité rozhybe ruce vpred a
vzad, ¢imz podpofi silu skoku.

Pri prvnich pokusech nebude mit dité dostatek
rovnovahy, aby od zemé odlepilo obé nohy najednou.
Skok spise pripomina cval. Faze, kdy je dité ve vzduchu
je omezena tim, Ze nohy nejsou ve stejnou dobu ve
vdzuchu a opét na zemi.

Pri fadném skoku nohy opoustéji zem spolecné, urci-
tou dobu jsou mimo zemi a opét pfistanou na zem obé
ve stejnou dobu.

Normalni vyvoj skoku probih&a nasledovné:

e seskocit z objektu (schod, obrubnik apod.)
e skakat nahoru a dol(i na misté

e skok vpred

e vyskocit na objekt

e skok vzad

® skok pres objekt

Déti, které pfehnané reaguji na vestibularni stimulaci

maji problém naucit se skakat. Maji strach, Ze ztrati
rovnovahu a proto se k samotnému skoku, pfi kterém
obé nohy opoustéji pevnou podlozku, ani neodhodlaji.

Vestibularni centra mozku jsou uzce spjaty se Stéstim.
Pokud jsou déti Stastné, tanci a skacou dokola. Pokud
dosahneme vestibularni stimulaci pfes skakani a tan-
covani, citime se Stastni.

To znamena to, Ze kromé nabyti motorické doved-
nosti, je skakani také jednou formou neverbalni ko-
munikace, ktera jasné naznacuje, Ze jsme na Zivu a
Stastni.




Priklad:

David se narodil pfed¢asné. Pri narozeni vazil jen
necelé 1kg. V dusledku pfedéasného narozeni, ma
komplikace v podobé senzibilizace senzorického
systému. Béhem pohybové aktivity rychle znejisti,
znervozni a pfehnané reaguje.

David ma nyni 4 roky, na svuj vék je malicky, Stihly
a nejisty ve svych schopnostech.

Stdle ma Sirokou chuzi, nohy ma Siroce od sebe.
Casto padé a neni schopen skakat.

Terapie:

David je smutny, protoZze neumi skakat. NemutZe se
ve SKkolce ucastnit her s jinymi détmi, tam, kde se skace
napf. z obvodu piskovisté nebo skakani z pafezu apod.

Stejné her, kde se zpiva a skace zaroven. David se
odmitéa zucastnit takovych her, kdyz si uvédomi, Ze
nebude schopen drzet s ostatnimi détmi krok. To ma
nepriznivy vliv na jeho sebevédomi.

Béhem terapie jsme se David, jeho mama a ja do-
hodli, Ze budeme tvrdé pracovat, aby se naucil skéakat.
Ujistila jsem ho, Ze spole¢nym usilim a praci to dokaze.

Vim, Ze nejlehci cesta a prvni zkuSenost se skakanim
Je, pokud dité seskoCi z néjakého objektu. Postavila
jsem nizkou zakladnu pouzitim dvou vézi GN2227 a
rovné desky GN2222. Desku jsem vloZila do nejniZsi
urovné véZe.

David stoji na desce, ale nem(zZe nabrat odvahu, aby
seskocil sam od sebe. Poskytnu mou malou podporu,
drZzim ho za loket a takto se odvaZzi seskocit. Procvicu-
Jjeme to pétkrat, stava se to nenaro¢né a David na zem
dopadé obéma nohama skoro ve stejnou dobu.

Nyni se David pokusi seskocit bez mé pomoci. Podafi
se mu to a je hrdy jako pav.

Na dal$im sezeni David zacne sam od sebe skékat
dolt ze zakladny. Vedeme spolu rozhovor o vyzvach,
které se stavaji jednoduché, coz nas posouva vpfed
a posouvame desku vySe do pozice 2. Pfed koncem
sezeni je David schopen sesko it z nejvy$si trovné
véZe.

PotéSen svym tuspéchem zacne David skakat na
misté nahoru a dolt. Sméjeme se, Ze se uz sam odvazi
Skakat na misté.

Skékéani neni jen motoricka schopnost. Do znacné
miry zavisi na odvaze a viry ve vlastni schopnosti.
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