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Kruhy Aktivity a koordinacia ruka - oko

Podla fyzioterapeutky - Hannah Harboe

Tymto Vam predstavime a vysvetlime, ako mézu
byt Kruhy Aktivity (GN2190) a kuZele vyuZité na
precvicovanie detskej koordinacie ruka - oko.

Koordinacia ruka - oko: Pri tejto kordinacii, pra-
cuju ruka a oko spolo¢ne za ucelom vykona-
nia istej ¢innosti, alebo dosiahnutia istého ciela.

Dieta nie je schopné naucit sa spravne jest
ak ma slabu korodinaciu pohybov ruka -
oko. Pri jedeni, musi dieta jedlo vidiet, na-
tiahnut” ruku a preniest jedlo do svojich ust.

Inymi slovami, koordinacia ruka - oko je jed-
nou z prvych funkcii, ktora déva detom po-
cit dosiahnutia ciela - dieta robi nie¢o pre
seba a tym rozvija svoj zmysel pre nezavislost.

Pri tréningu koordinacie ruka - oko su aktivo-
vané tri zmysly. Okrem zraku a hmatu, sa dets-
ky proprioceptivny zmysel podiela na pohy-
be jeho ruk, ramien a niekedy aj celého tela.

Proprioceptivny zmysel sa aktivu-
je na regulaciu sily a pohybu potrebného
na stabilizaciu tela a jeho udrzanie v pokoji.

Dékladna manipulacia s malymi vecami, jedenie a
pisanie zavisia od schopnosti stabilizovat' ruku a telo.

Koordinacia ruka - oko sa vyvija od batolata
a pocas detstva sa spresniuje a zdokonaluje.
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V detstve sa funkcie vyvijaju pomocou hry, pri kto-
rej dieta manipuluje s hrackami, objavuje ich ruka-
mi a ustami. Tato funkcia sa neskér zdokonaluje.
Deti sa ucia uchopit predmet v réznych sme-
roch, ak je hodeny chytaju ho vzZdy inak.

Koordinacia ruka - oko ma pre dieta zasadny
vyznam, pretoZze mu umoZfiuje pouZivat pri jed-
le pribor, kreslit obrazne a pisat Citatelne, ¢o
je velmi uZito¢né ako prostriedok komunikacie.

Ak ma dieta problémy s koordinaciou svojich ruk
a oci, celi probléemom spojenych s jednym alebo
viacerymi so zmyslov uvedenymi vy$Sie. Dieta
musi byt starostlivo testované a kontrolované.
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Priklad:

Robko ma 6 rokov, dost nato, aby
zacal chodit do Skoly. Jeho rodicia
sa o neho obavaju, nakolko sa
absolutne nezaujima o oblubené
Skolské aktivity.

Ma nekoneénu energiu a najviac
sa zaujima o hranie hier vonku,
ktoré si vyZaduju silu a rozsiahly
pohyb.

Nikdy nemal rad kreslenie a
pisanie. Dokaze drzat pribor, ale
je pre neho tazké pekne jest, a
sediet pocas jedla na mieste. Bud’lezie po stole
alebo stoji.

Mojim vySetrenim som zistila, Ze Robko ma
normalne hmatovo - senzorické schopnosti. O¢ny
lekar otestoval jeho zrak, ktory je tieZ v poriadku.
Po avodnom stretnuti som zistila, Ze pre Robka
je tazké udrzat telo v pokoji, pokial sa nehybe tak
sa utiahne. Coskoro mi je jasné, Ze Robko nie je
schopny vydrzat’ dlhSie v pokoji. Dieta, ktoré nie
je schopné registrovat’ proprioceptivne zmyslové
podnety, dava ¢asto prednost’ aktivitam, ktoré si
vyZaduju silu a rozsiahly pohyb.

Vysvetlujem jeho rodi¢om, ako Robkova schop-
nost’ manipulovat’s malymi predmetmi zavisi na
Jjeho vnimani seba samého a svojej schopnosti
udrzat svoje telo v pokoji.

Zacneme jeho tréning tym, Ze budeme cvicit

jeho stabilizaciu tela a reakciu na proprioceptivne
podnety. Pri cvi¢eni vyuZije stohovatelné kuzele, z
ktorych je lahké postavit veZu, ale rovnako je lahké
ju aj zburat, ¢o sa detom samozrejme velmi paci.
Spolu s Robkom postavime vezu z piatich kuzZelov.
Postavenie stabilnej veZe si vyZaduje trpezlivost a
presnost, ¢o je rovnako suc¢astou nasho tréningu.

Ked' je veZa hotovéd, Robko sa postavi 3 metre od
veZe. Stoji na malej vezi (GN2226), aby sa predislo
jeho padu, Robko musi na tejto veZicke stabili-
zovat svoju dolnu Cast' tela. Ak nebude jeho telo
stabilné, bude pre neho tazké hodit krizok Aktivity
(GN2190) tak aby zvalil veZu.

UkaZem Robkovi kruh Aktivity (GN2190), poZi-
adam ho, aby ho chytil ked poviem: ,Teraz!*“ Nabu-
dim ho, aby pohyboval oCami a zaroveri sa nati-
ahol za kraZkom, ktory drZzim v réznych vy$kach,

vpravo a vlavo od jeho tela, zatial ¢o on precvi¢uje
udrziavanie stability tela. Jeho prvé dva hody boli
neuspesné a Robko z vezi¢ky spadol. Prvy krat
spadol, ked’ sa natiahol za krizkom. Druhy krat
prilis hojdal rukami a stratil rovnovahu. Pri dalSich
dvoch pokusoch zostal stat na malej veZicke, ale
netrafil veZu s kuzelfmi. Pri svojom piatom pokuse,
Robko udrzal rovnovahu a stabilitu svojho tela

na malej veZicke a zaroveri zasiahol a zvalil vezu
kuzelov, ktora spadla. Boli sme radi, Ze poCujeme
pad a patricne sme Robkov tspech oslavili.

Dohodli sme sa, Ze tloha bude prili§ jednoducha
ak Robko zvali vezu kuzelov na jeden alebo dva
pokusy. Robko dosiahol tento ciel velmi rychlo,
preto sme ulohu ztazili. Presunuli sme malt veZic-
ku na ktorej stoji o meter dalej od vezZe s kuZzelmi.
Ked sa Robko viac zabehne v miereni, méze byt
vzdialenost od veZe s kuZelmi eSte zvdc3Sena a
kruzky, ktorymi hadZze méZeme nahradit lopti¢kou,
¢o mu stazuje ulohu trafit a zvalit kuZele. Robko
sa ¢oskoro nauci stabilizovat’ svoje telo. Jeho
ciefom je byt presnej$i, dosiahnut na kruzky bez
padu a straty stability. Rodi¢om sme dali domov
kruzok, aby mohol Robko precvi¢ovat’ z nejakej
podstavy alebo stolicky, chytanie a hadzanie kriz-
ka na vzdialenost’ 3 metrov,

Ak sa Robko nauci udrzat’ telo pokojné a stabilné,
postupne sa nauci aj sediet pocas jedla pri stole.
Po 6smych sedeniach je Robkov tréning u konca.
Doniesol mi daréek. Jeho prvu kresbu - obrazok

slnie¢ka.
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